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Мета. Охарактеризувати фізико-хімічні та органолептичні властивості 
меду з липи з різних регіонів України та встановити його відповідність ви-
могам стандартів якості. Методи. Якість меду досліджували згідно з ДСТУ 
4497:2005 «Мед натуральний. Технічні умови». Результати. Здійснено по-
передній скринінг 143-х зразків меду з липи з різних регіонів України. Уста-
новлено, що показники його якості відповідають меду вищого ґатунку, крім 
значення масової частки води та сахарози. За вмістом масової частки води 
мед з липи Південного регіону та кількістю сахарози мед з липи Північного 
регіону відповідає меду І ґатунку. Висновки. Аналіз багаторічних досліджень 
меду з різних регіонів України свідчить про те, що липовий мед вітчизняних 
виробників має високі показники якості і натуральності. Доведено, що по-
казники його якості відповідають вимогам національного стандарту ДСТУ 
4497:2005 «Мед натуральний. Технічні умови» та наявним вимогам ЄС. 
Установлено, що найвищий показник діастазного числа мав мед з  липи 
з Південного регіону (середнє значення 34,0±1,1 од. Готе). З’ясовано, що 
максимальний вміст масової частки сахарози (3,7%) мав мед з липи Пів-
нічного регіону України і тому відповідає вимогам національного стандарту 
ДСТУ 4497:2005 «Мед натуральний. Технічні умови» меду І ґатунку. 
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Натуральний липовий мед є цінним дже-
релом біологічно активних сполук, оскільки 
він збагачений вуглеводами, тому легко 
й  швидко засвоюється організмом і  пере-
творюється на  пластичні та енергетичні 

речовини [1 – 3]. З історичних документів 
відомо, що мед ще з  давніх часів вико-
ристовували у  різних сферах життєдіяль-
ності людини, медицині, косметології, кулі- 
нарії [4].
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Хімічний склад меду може варіювати і 
залежить від джерела збирання нектару, 
регіону зростання нектароносних рослин, 
періоду збирання, зрілості меду, породи 
бджіл, кліматичних та едафічних чинників. 
Однак деякі фізико-хімічні показники складу 
меду є специфічними для переважної біль-
шості його видів [5, 6]. 

Наразі в Україні і в усьому світі спостері-
гається тенденція зростання попиту на на-
туральні та корисні продукти бджільництва, 
найбільша частка яких припадає на  мед 
[7 – 12]. Мед постійно приваблює увагу до-
слідників [13 – 15].

В останні роки співробітниками інститу-
ту проведено широкий спектр досліджень 
з оцінки якості меду різного ботанічного по-
ходження [16]. 

Найпоширеніші сорти монофлорних ме-
дів: акацієвий, липовий, соняшниковий та 
гречаний [17]. 

Липа є чудовим медоносом, валова част-
ка меду якого іноді сягає до  10%, та по-
ширена майже на  всій території України. 
Зокрема, липа серцелиста (Tilіa cordata 
Mill.) — дерево родини липових, що сягає 
до 25 м, квітує у червні та липні, медопро-
дуктивність становить до  1000 кг/га. Липа 
широколиста (Tilіa platyphyllos Scop.) — зав
вишки до  35 м, квітує в  червні, нектаро-
продуктивність сягає до 400 кг/га [18]. Для 
аналізу нами було здійснено моніторинг 
і скринінг фізико-хімічних показників якості 
та натуральності меду з липи, отриманого 
з різних регіонів України. 

Мед з  липи характеризується різно-
манітною кольоровою гамою: від майже 
світлих відтінків, світло-бурштинового 
до  темно-жовтого. За умови кристалізації 
мед набуває крупнозернистої структури, 
а забарвлення — майже біле. Він має спе-
цифічний приємний смак і своєрідний ніж- 
ний аромат, зумовлений наявністю ха-
рактерних летких органічних речовин. 
Натуральний мед, отриманий з липи, містить 
глюкозу (34,96%), фруктозу (39,27%), а та-
кож значну кількість фізіологічно активних 
і  корисних для  організму людини речо- 
вин [4].

Мета досліджень — здійснити скринінг 
основних показників якості меду з  липи, 
отриманого з  різних регіонів України, та 

встановити його відповідність вимогам 
стандартів якості. 

Матеріали і методи досліджень. Дос
ліджено 143 зразки меду бджолиного 
з липи, отримані з різних регіонів України. 
Характеристику якості меду з липи за орга-
нолептичними та фізико-хімічними показ-
никами проводили методами, зазначени-
ми у  ДСТУ 4497:2005 «Мед натуральний. 
Технічні умови» (ДСТУ 4497:2005, 2007). 
Досліджували такі показники якості меду: 
діастазне число, вміст гідроксиметилфур-
фуролу (ГМФ), масові частки води, віднов-
лювальних цукрів, сахарози та ін.

Отримані дані оброблено статистично 
з використанням програми «Microsoft Excel 
15,0» із обчисленням середнього арифме-
тичного (М) та стандартної похибки (m) [19].

Результати досліджень. Мед з липи, 
переважно, має світлий відтінок (від світ-
ло-жовтого до білого), може подразнювати 
слизову оболонку ротової порожнини, має 
специфічний смак і своєрідний ніжний аро-
мат квіток липи. 

Визначено показники якості меду бджо-
линого з липи, відібраного в різних регіонах 
України (таблиця).

Аналіз результатів дослідження меду 
з липи свідчить, що середні значення показ-
ників за вмістом цукрів, сахарози, діастаз-
ного числа та ГМФ відповідають вимогам 
меду вищого ґатунку. Проте деякі показ-
ники масової частки води у меду з Півден- 
ного регіону та сахарози з  Північного ре- 
гіону відповідали лише вимогам ДСТУ. 
Середнє значення показника масової частки 
води було в межах 17,9 ± 0,1—18,9 ± 0,2%, 
що також свідчить про його натуральність і  
зрілість.

Аналіз результатів дослідження меду 
з липи (n=28) із Західного регіону свідчить 
про те, що середні значення показників яко-
сті меду з  липи відповідають вимогам ви-
щого ґатунку (діастазна активність — 26,6 ±  
2,1 од. Готе, ГМФ — 3,9 ± 0,6 мг/кг, масова 
частка води  — 18,0%, масова частка від-
новлювальних цукрів — 94,0 ± 6,1%, масова 
частка сахарози — 3,1 ± 0,1%).

Середнє значення показника ма-
сової частки відновлювальних цукрів 
з  різних регіонів України становило від 
93,4 ± 0,6 до  94,4 ± 1,2%; масової частки 
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сахарози  — від 3,1 ± 0,1 до  3,7 ± 0,2%, що 
свідчить про його доброякісність.

Максимальний показник масової част-
ки відновлювальних цукрів мав мед з липи 
Південного регіону (94,4%), а  найвищий 
вміст масової частки сахарози (3,7%)  — 
з  Північного регіону, що відповідає меду 
І ґатунку. Найбільше значення показника 
вмісту ГМФ мав мед з липи Північного ре-
гіону з середнім значенням 6,9 ± 0,7 мг/кг. 

Серед проаналізованих зразків меду з 
липи, отриманого в різних регіонах України, 
найвищу вологість мав мед з  Південного 
регіону, з  середнім значенням показників 
(18,9 ± 0,2%), що відповідає вимогам І ґа-
тунку, дещо нижчу — з  Північного регіону 
(17,9 ± 0,1%) (рис. 1). 

За показниками вологості та вміс-
ту відновлювальних цукрів зразки меду 
з  Південного регіону мають тенденцію 
до  більших коливань цих параметрів, що, 
ймовірно, пов’язано із особливостями клі-
матичних умов, але ці відмінності не є ві-
рогідними.

Встановлено, що вміст відновлюваль-
них цукрів у  меду з  липи, незалежно від 
регіону, знаходиться у межах вимог ДСТУ 
4497:2005 «Мед натуральний. Технічні умо-
ви» (не менше ніж 80%) і за цим показником 
відповідає вимогам ЄС (не менше ніж 60%) 
(рис. 2). Найвищий уміст масової частки 
відновлювальних цукрів (94,4%) мав мед із 
липи Південного регіону. Для зразків меду 
з  липи з  різних регіонів України вміст від-
новлювальних цукрів не має достовірної 
різниці (див. рис. 2).

Визначено уміст сахарози у зразках меду 
з  липи, що вироблений у  різних регіонах 
України. Національні нормативи щодо 
кількісних характеристик цього показника 
відрізняються від вимог стандартів ЄС. 
Відповідно до вимог ДСТУ 4497:2005 «Мед 
натуральний. Технічні умови» вміст саха-
рози у  меду вищого ґатунку має станови-
ти не більше 3,5%, у меду І ґатунку — не 
вище 6%. Вимоги регламентів ЄС обме-
жують уміст сахарози на рівні 5% і поділу 
на ґатунки немає.

Показники якості меду з липи з різних регіонів України

Ботанічне 
походження меду 
(кількість зразків)

Масова частка,%

Діастазне число, 
од. Готе

Уміст ГМФ, 
мг/кг

води
 

відновлювальних 
цукрів

сахарози

Західний регіон

З липи (n=28) 18,0 ± 1,6 94,0 ± 6,1 3,1 ± 0,1 26,6 ± 2,1 3,9 ± 0,6

Східний регіон

З липи (n=8) 18,0 ± 1,7 93,8 ± 4,6 3,2 ± 0,2 25,0 ± 1,6 5,1 ± 1,2

Південний регіон

З липи (n=35) 18,9 ± 0,2 94,4 ± 1,2 3,5 ± 0,1 34,0 ± 1,1 5,3 ± 0,5

Північний регіон

З липи (n=72) 17,9 ± 0,1 93,4 ± 0,6 3,7 ± 0,2 23,1 ± 0,6 6,9 ± 0,7

Вимоги ДСТУ* <18,5/21,0 >80,0/70,0 <3,5/6,0 >15,0/10,0 <10,0/25,0

Вимоги ЄС <20,0 >60,0 <5,0 >8,0 <40,0

*У чисельнику — вимоги до вищого ґатунку, знаменнику — до І ґатунку.

0
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Захід Схід Південь Північ

%

Рис. 1. Уміст вологи у меду з липи, отрима-
ного у різних регіонах України,% (Вимоги: 
ДСТУ — <21%, ЄС — <20%)
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Уміст сахарози у меду достовірно відріз-
няється як за ботанічним походженням, так 
і залежно від регіону його виробництва. Мед 
з липи, вироблений у Західному, Східному, 
і Південному регіонах, за умістом сахарози 
відповідає вимогам вищого ґатунку (не біль-
ше 3,5%), і лише мед з липи із Північного 
регіону з середнім значенням 3,7 ± 0,2% від-
повідає вимогам І ґатунку (не більше 6%).  
Також слід зазначити, що зразки меду з 
липи з різних регіонів України за показником 
вмісту сахарози відповідають вимогам євро-
пейських нормативів, у  яких немає поділу 
на ґатунки. 

За показником активності діастази, неза-
лежно від регіону весь мед України відпо-
відає вимогам державних на рівні вищого 
ґатунку (не менше 15 од. Готе) і  європей-
ських нормативів (не менше 8 од. Готе). У 
меду з  липи, виробленому в Південному 
регіоні, виявлено достовірну різницю щодо 
активності діастази між виробниками цього 
виду меду із Західного і  Східного регіонів. 
Установлено, що активність діастази меду 
з  липи з  Північного регіону (середнє зна-
чення 23,1 ± 0,6 од. Готе) достовірно нижча 
порівняно з іншими регіонами України, але 
знаходиться в  межах значень, що відпо-
відають вимогам вітчизняних нормативів. 
Найвище значення активності діастази мав 
мед з  липи Південного регіону України із  
середнім значенням 34,0 ± 1,1 од. Готе.

Встановлено, що мед з липи із Західного 
регіону України характеризується най-
нижчими значеннями показника вмісту 
ГМФ із середнім значенням 3,9 ± 0,6 мг/кг.  
Уміст ГМФ у меду з липи мав найвище зна-
чення у  Північному регіоні України із се-
реднім значенням 6,9 ± 0,7 мг/кг (рис. 3).  
Незважаючи на коливання показника уміс
ту ГМФ у  меду з  різних регіонів України, 
усі зразки меду бджолиного з  липи відпо-
відають вимогам меду вищого ґатунку за 
вітчизняною класифікацією, а також вимо- 
гам ЄС.

За основними показниками якості меду 
бджолиного з  різних регіонів України він 
достовірно не відрізняється у межах одного 
виду за ботанічним походженням. 

Проведено широкий спектр досліджень 
щодо оцінювання якості липового меду 
з різних регіонів України. На першому етапі  

було досліджено органолептичні показ-
ники та виділено специфічні властивості 
меду з  липи: консистенція, колір, смак. 
Незважаючи на те, що органолептичні по-
казники досить суб’єктивні, а  визначення 
їх потребує певних навичок і  практично-
го досвіду, оцінювання меду може бути  
якісним. 

Проаналізувавши отримані дані, нами 
встановлено, що найвищий показник діа-
стазного числа мав мед з липи з Південного 
регіону (середнє значення 34,0 ± 1,1 од. 
Готе). Це свідчить про те, що переваж-
на кількість меду не зазнавала терміч-
ної обробки. Найнижчий показник фер-
ментативної активності мав мед з  липи 
з  Північного регіону (середнє значення 
23,1 ± 0,6 од. Готе), що свідчить про част-
кову його денатурацію та ймовірну фальси- 
фікацію. 

Вміст ГМФ є якісним індикатором техно-
логії обробки меду, зокрема: нагрівання, 
тривалості й умов зберігання, фальсифіка-
ції штучно інвертованим цукром [21]. 
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Рис. 2. Уміст відновлювальних цукрів у меду 
з липи, отриманого в різних регіонах Украї
ни,% (вимоги: ДСТУ — >80%, ЄC — >60%)
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Рис. 3. Уміст ГМФ у меду з липи, отримано-
го у різних регіонах України, мг/кг (вимоги: 
ДСТУ — <25, ЄC — <40 мг/кг)
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 Середнє значення показника вмісту ГМФ 
було в  межах 3,9 ± 0,6 – 6,9 ± 0,7 мг/кг, що 
відповідає якості натурального меду бджо-
линого.

Середні значення показників масової 
частки води, вмісту цукрів, сахарози, діа-
стази та ГМФ мають меди з  Західного та 
Східного регіонів і тому відповідають вимо-
гам вищого ґатунку. 

При дослідженні зразків меду з  липи 
Південного регіону отримали значення ма-
сової частки води, що відповідають вимо-
гам ДСТУ 4497:2005 «Мед натуральний. 
Технічні умови» для меду І ґатунку (18,9%). 
Вважаємо, це зумовлено більш раннім від- 

качуванням меду зі стільників, що призвело 
до  зростання середніх значень показників 
вологості [20]. Всі інші сумарні показники 
(для більшості випробуваних зразків меду) 
відповідають вимогам вищого ґатунку націо
нального стандарту ДСТУ 4497:2005 «Мед 
натуральний. Технічні умови» та наявним 
вимогам ЄС.

З аналізу результатів проведених дослі-
джень зразків меду з різних регіонів України 
установлено, що показники якості меду були 
більш-менш сталими, незважаючи на зміну 
кліматичних умов та погіршення кормової 
бази бджільництва (знищення медоносних 
дерев і кущів) та зменшення бджолосімей.

Дослідженнями 143-х зразків меду 
з  липи з  різних регіонів України встанов-
лено, що показники його якості відпові-
дають вимогам національного стандар-
ту ДСТУ 4497:2005 «Мед натуральний. 
Технічні умови» та наявним вимогам ЄС. 
Доведено, що середнє значення показни-
ка масової частки відновлювальних цукрів 
становить від 93,4 ± 0,6 до  94,4 ± 1,2%; 
масової частки сахарози  — від 3,1 ± 0,1 

до 3,7 ± 0,2%. Установлено, що найвищий 
показник діастазного числа мав мед з липи 
з  Південного регіону (середнє значення 
34,0 ± 1,1 од. Готе). За результатами до-
сліджень з’ясовано, що найвищий вміст 
масової частки сахарози (3,7%) мав мед 
з  липи Північного регіону України і тому 
відповідає вимогам національного стан-
дарту ДСТУ 4497:2005 «Мед натуральний. 
Технічні умови» меду І ґатунку. 
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Quality screening of lime honey from different 
regions of Ukraine 

Goal. To describe the physicochemical and or-
ganoleptic properties of lime honey from different 
regions of Ukraine, and to establish its compli-
ance with quality standards. Methods. The qual-
ity of honey was investigated in accordance with 
DSTU 4497:2005 «Natural honey. Specifications». 
Results. Preliminary screening of 143 samples of 
lime honey from different regions of Ukraine was 
performed. It is established that its quality indicators 
correspond to the highest grade honey, except for 
the value of the mass fraction of water and sucrose. 
Lime honey of the Southern region according to the 
content of mass fraction of water, and lime honey 

of the Northern region according to the amount 
of sucrose, correspond to honey of the I grade. 
Conclusions. The analysis of long-term researches 
of honey from different regions of Ukraine testifies 
that lime honey of domestic producers has high 
indicators of quality and naturalness. It is proved 
that its quality indicators meet the requirements of 
the national standard DSTU 4497:2005 «Natural 
honey. Technical conditions» and existing EU re-
quirements. It was found that the highest rate of 
diastasis was in lime honey from the Southern re-
gion (mean value 34.0 ± 1.1 Goethe units). It was 
found that the maximum content of mass fraction of 
sucrose (3.7%) had the lime honey of the Northern 
region of Ukraine and therefore meets the require-
ments of the national standard DSTU 4497:2005 
«Natural honey. Technical conditions» of honey of  
the I grade. 

Key words: beekeeping products, quality in-
dicators, mass fraction of water, diastase activity, 
hydroxymethylfurfural, sucrose.
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